THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 7 NĂM 2023
(Từ ngày 24/7 đến ngày 28/7)

	THỨ
	BỮA ĂN
	CHÁO

 
	NHÀ TRẺ

( 19-36 tháng)
	MẪU GIÁO

	Thứ Hai

24/7/23


	SÁNG
	Cháo cá lóc carot

Sữa Goldkids
	Bánh canh cá lóc
Sữa Grown
	Bánh canh cá lóc
Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Táo ép 
	Yakult
	Yakult

	
	TRƯA 


	Cháo cháo bò bông cải
TM: Dưa hấu ép
	Mặn: Bò xào bông cải
Canh: Tôm cải xanh
TM: Dưa hấu
	Mặn: Bò xào bông cải
Canh: Tôm cải xanh
TM: Dưa hấu

	
	XẾ
	Cháo tôm cải xanh
Sữa Goldkids
	Heo nấu đậu + bánh mì

Sữa Grown
	Heo nấu đậu + bánh mì
Sữa Nuti

	Thứ Ba

25/7/23


	SÁNG
	Cháo thịt cà chua
Sữa Goldkids
	Phở gà bắp cải rau răm
Sữa Grown
	Phở gà bắp cải, khoai tây, cá viên, xúc xích, bánh mì sandwich chả lụa, bánh bông lan phomai, bắp luộc, miến trộn,chuối cau

Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Mận ép 
	Yaourt
	Kem 

	
	TRƯA 


	Cháo gà tần ô
TM: Đu đủ xay
	Mặn: Cá thu kho thơm
Canh: Khoai mỡ thịt heo

TM: Đu đủ
	Mặn: Cá thu kho thơm
Canh: Khoai mỡ thịt heo
TM: Đu đủ

	
	XẾ
	Cháo lươn đậu xanh
Sữa Goldkids
	Bún ếch cà chua

Sữa Grown
	Bún ếch cà chua
Sữa Nuti 


	Thứ Tư

26/7/23


	SÁNG
	Cháo tôm bí đỏ
Sữa Goldkids
	Soup tôm, bắp
Sữa Grown
	Soup tôm, bắp

Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Lê ép 
	Bánh Flan 
	Bánh Flan 

	
	TRƯA 


	Cháo gà tibo
TM: chuối cau
	Mặn: Gà kho củ cải
Canh: Cua đồng rau mồng tơi

TM: chuối cau
	Mặn: Gà kho củ cải
Canh: Cua đồng rau mồng tơi
TM: chuối cau

	
	XẾ
	Cháo thịt tibo
Sữa Grown 
	Hủ tíu bò kho

Sữa Grown
	Hủ tíu bò kho
Sữa Nuti

	Thứ Năm

  27/7/23


	SÁNG
	Cháo bò cải xanh
Sữa Goldkids
	Mì bò cải xanh, mì xào bò,  khoai tây, cá viên, xúc xích bắp luộc, há cảo hấp chuối cau      

Sữa Grown
	Mì bò cải xanh, mì xào bò, khoai tây, cá viên, bánh bông lan phomai, há cảo hấp,bắp luộc, khoai lang bánh mì sandwich chả lụa, chuối cau.Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Ổi ép 
	Yaourt  
	Yaourt 

	
	TRƯA 


	Cháo tôm khoai tây
TM: thanh long xay
	Mặn: Tôm sốt đậu hủ hành hoa

Canh: Gà bí xanh

TM: thanh long
	Mặn: Tôm sốt đậu hủ hành hoa
Canh: Gà bí xanh
TM: thanh long

	
	XẾ
	Cháo cá chẽm nấu rau ngót

Sữa Goldkids
	Cháo cá chẽm nấu rau ngót

Sữa Grown
	Cháo cá chẽm nấu rau ngót
Sữa Nuti

	Thứ Sáu

28/7/23

 
	SÁNG
	Cháo lươn tía tô
Sữa Goldkids
	Miến lươn

Sữa Grown
	Miến lươn
Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Dưa lưới ép
	Pudding
	Pudding

	
	TRƯA 


	Cháo thịt mồng tơi
TM: xoài ép
	Mặn: thịt kho trứng cút
Canh: chua cá bassa
TM: nước tắc
	Mặn: Thịt kho trứng cút
Canh: chua cá bassa
TM: nước tắc

	
	XẾ
	Cháo gà hạt sen cà rốt
Sữa Goldkids
	Mì quảng gà

Sữa Grown
	Mì quảng gà
Sữa Nuti


    Phó Hiệu Trưởng


                  Quận 3, ngày 24 tháng 7 năm 2023
                                                                                              Cấp dưỡng    

      Nguyễn Thị Thi    


   
     Võ Thị Tuyết Nga
